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Résumé ou extrait : Le métier de marin est plus qu'un métier, c'est une vie. Cette vie, loin des siens,
confinée, dans un milieu hostile et souvent dangereux, impacte évidemment le psychisme de ces hommes
et de ces femmes, allant de l'ennui des quarts monotones aux situations de stress aigu en cas de danger.
Cette monographie fait le point sur la santé mentale des gens de mer, en tenant compte des évolutions
technologiques, telles que la révolution des communications par internet, qui transforme radicalement les
relations avec la terre.
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