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Résumé ou extrait : Une personne comprend qu'un proche ou elle-méme a un probléme avec |'alcool.
Vers qui setourner ? Ou trouver de bonnes réponses ? Comment éprouver du plaisir avivre ? Compte
tenu de la situation concréte de |'alcoologie, un guide pratique Simposait pour accompagner la personne
en difficulté aux quatre temps de son parcours avec |'alcool.
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