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Résumé ou extrait : Domaine des ascètes vivant dans les cimes enneigées, le Tibet est aussi un pays de
guerriers qui firent trembler l'Asie avant de se replier sur les monastères et leurs traditions. Laurent
Deshayes, spécialiste du Tibet, propose dans cet ouvrage une histoire du Tibet du Moyen Age à nos
jours.. Tout public
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