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Résumé ou extrait : Cet ouvrage s’adresse à tous les régatiers voulant progresser dans les prises de
décisions sur l’eau et choisir de meilleures options au fil des régates disputées : il traite du domaine trop
souvent méconnu de la tactique, c’est-à-dire des principes à connaître et à appliquer pour prendre ces
bonnes décisions et options. Il s’agit ici d’étudier les logiques intégrant les évolutions du vent, les types
de parcours, le positionnement des bateaux sur l’aire de jeu et d’évaluer les risques qu’implique chaque
décision pour diminuer la part du hasard dans ce jeu d’échecs sur l’eau qu’est la régate. Marc Bouët livre
son expérience en traitant en premier lieu des fondamentaux s’appliquant à toute compétition en voile. Il
analyse ensuite chaque phase de la régate : le départ, le bord de près, les bords de portant et le passage des
marques. Si, d’une manière générale, plus votre bateau va lentement, plus la tactique devient capitale,
cela ne veut nullement dire qu’il est inutile de tactiquer sur les nouveaux supports, rapides et volants : de
nombreux ajouts à cette nouvelle édition sont ainsi consacrés aux bateaux à haute vitesse. Ce livre entend



vous aider à naviguer avec intelligence en utilisant votre science de la régate : «Sail smart», comme disent
les Anglo-Saxons. Coureur de haut niveau, formé à l’exigeante école de l’olympisme et champion du
monde sur deux bateaux différents (le Flying Dutchman et le Soling), sélectionné trois fois aux Jeux
olympiques, Marc Bouët s’est aussi intéressé rapidement au match-racing et à l’America’s Cup, à
laquelle il a participé en 1987 et 1992. Entraîneur, il a encadré pendant plusieurs olympiades l’équipe de
France de voile en tant que responsable de la préparation tactique, de la stratégie et des règles de course.
Il a aussi contribué à l’éclosion des nombreux talents français en match-racing.

Sujet - Nom commun : Courses de bateaux à voiles
Régates
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