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Résumeé ou extrait : En quelques années, |e fitness sest imposé dans e quotidien de plus de six millions
de Francais : en téte, les 15-25 ans monopolisent les salles dédiées dont e nombre a explosé. Cet essor
refléte une autonomisation de la pratique sportive et une tentative de sépanouir et seréaliser atraversle
corps
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