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Résumé ou extrait : Vérifier plusieurs fois que la porte est bien fermée, s’assurer cent fois que tout est
bien rangé, nettoyer et renettoyer sans cesse par peur de la contamination… Autant de pensées et de
comportements répétés, difficiles à contrôler, qui s’accompagnent de beaucoup d’anxiété, et qui sont les
symptômes de troubles obsessionnels compulsifs (ou TOC). Loin de la névrose obsessionnelle, le TOC
est aujourd’hui reconnu par les manuels de santé mentale comme une maladie à part entière, une source
de gêne et de handicap. Grâce aux neurosciences, nous savons désormais que plusieurs dysfonctions
cérébrales y sont liées. Anne-Hélène Clair expose avec clarté la réalité de ces troubles, les traitements
possibles et les pistes que les chercheurs explorent pour mieux les comprendre, et ainsi mieux les soigner.
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