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Résumé ou extrait : Depuis I'Antiquité, on reconnait ala musique des vertus thérapeutiques. Dans la
pensée chinoise comme dans |le monde arabe médiéval, les traitements musicaux sont décrits comme une
évidence. En quelque lieu et a quelque époque que ce soit, les connai ssances scientifiques, la pensée
philosophique ou les représentations anthropol ogi ques permettent de tisser des liens entre musique et
meédecine. C'est aujourd'hui |I'objet de la musicothérapie, discipline a part entiere quoique récente, et du
musi cothérapeute, professionnel du secteur de la santé.De la clinique aux neurosciences, de la

musi cothérapi e active ou réceptive ala musicothérapie individuelle ou de groupe, partez avec Francois-
Xavier Vrait ala découverte des modéles et des références, mais aussi des champs d'application et des

pratiques, qui prouvent que la musique adoucit les maux...
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