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Résumé ou extrait : OBJECTIF?: Démontrer que la mesure de la masse grasse (MG) par la méthode des
plis cutanés et du tour de taille (TT) sont facilement utilisables en médecine générale et vérifier que
l'indice de masse corporelle (IMC) est inadapté dans une population sportive en comparaison du taux de
MG, de sa répartition, des performances sportives. METHODES?: des mesures anthropométriques ont été
réalisées chez 294 militaires, sportifs réguliers. Un questionnaire a évalué le niveau sportif (test Cooper),
d éventuels problèmes dus au surpoids. RESULTATS?: Pour des 25
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