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Résumeé ou extrait : Aprés avoir passe savie aexplorer celle des autres, Irvin Yaom, le psychiatre
américain auteur de Et Nietszche a pleuré et Le probleme Spinoza (prix des lecteurs du Livre de Poche),
Se penche sur son propre parcours. Son récit souvre sur un I'évocation d'un réve : &gé d'une dizaine
d'années, il passe avélo devant lamaison d'une fille qu'il trouve séduisante malgré son acné, et lui adresse
un tonitruant « salut Rougeole ! ». Le pére de celle-ci, I'obligeant a sarréter, I'interpelle : « Qu'est-ce que
tu crois que calui afait ?». Pour le futur thérapeute, c'est larencontre avec I'empathie : il n'oubliera
jamaislalecon.Pour la premiere fois, en tissant des liens entre sa formation, les histoires de ses patients,
les héros de ses romans, ses amours et ses regrets personnels, Irvin Yalom nous révéle le cheminement de
sa pensée. Comment je suis devenu moi-méme n'est pas seulement I'histoire d'un homme, c'est aussi une
invite au lecteur avoyager au plus prés de ce qu'il est, et a songer au sens de sa propre vie.
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