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Résumé ou extrait : Révolue, l'époque du " tout nu et tout bronzé ". Et c'est bien dommage, explique la
jeune philosophe Margaux Cassan. Dans "Vivre nu", elle revient sur les origines et les vertus aujourd'hui
méconnues du naturisme, " un mode de vie qui cultive une forme de puritanisme ".
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