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Note(s) : La couv. porte en plus : "maman solo à 40 ans, le témoignage d'un parcours de PMA"

Résumé ou extrait : Audrey est l'une des premières femmes à avoir eu recours à la PMA alors que ce
n'était pas encore autorisé en France. Elle voulait être maman mais sans avoir de partenaire, sans avoir de
père pour son enfant. Dans ce livre, elle explique, raconte et partage les raisons d'une décision rarement
bien comprise, souvent mal perçue et qui fait encore aujourd'hui largement débat. Comment devient-on
une « maman solo » à 40 ans ? Pourquoi décider de faire un enfant sans partenaire ? Quel cheminement
pour en arriver à prendre une décision si complexe ? Elle raconte également un parcours semé
d'embûches qui l'a conduite à aller en Belgique pour la PMA et faire un bébé toute seule. Une décision
qu'elle ne regrette pas, elle qui vit aujourd'hui avec son petit garçon qui est heureux et épanoui.
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