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Résumé ou extrait : "Je fais mes petits apéros moi-même avec les mains", 22 recettes faciles et rapides à
réaliser pour les enfants dès 3 ans, dans un esprit simplissime : 4 à 6 étapes illustrées, mesure des
ingrédients avec un mug, et un temps de préparation n'excédant pas 10 minutes.Plonger les mains dans la
pâte, presser, tourner, écraser, couper, décorer... Les petits cuisiniers et cuisinières vont vous épater et
vous régaler en développant leurs aptitudes manuelles dans une initiation à la cuisine plaisir.22 recettes
croquantes ou moelleuses à partager en grandes tablées ou en portions individuelles : Rolls aux
herbesSoleil super tomatéJambon en demi-lunesMéga bonnes rillettesTomates en tartePetits flans aux
herbesTorsades et palmiersEscargots rigolosSucettes crocBruschetta gourmandeSablés d'ItalieCake de
poule à poisSaumon crousti-crèmeTomates en madeleineMuffins d'HalloweenCerisettes en
clafoutisBâtons cric-crocPizzas ribambelleCrackers de NoëlRochers des pinsOlives
craquantesDélicieuses graines

Sujet - Nom commun : Buffets (cuisine)
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