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Résumé ou extrait : La consommation d'alcool est à l'origine de graves problèmes de santé publique et de
la première des addictions. Première par la mortalité - 45 000 décès par an -, par les problèmes médicaux
et par les conséquences sociales, en particulier les violences intrafamiliales. Première dans l'histoire de
l'Occident avant l'arrivée du tabac et des autres drogues, elle est la cause d'ivresses temporaires
dangereuses et d'une maladie chronique. Il est cependant possible d'apprendre à vivre avec cette maladie,
grâce à l'aide des soignants professionnels et des groupes d'entraide. Mais comment prévenir les
problèmes alors que la société encourage la consommation d'alcool, bien que son coût social soit élevé ?
Oubli ou véritable tabou ? L'épidémie de Covid-19 a aggravé les problèmes, a provoqué de nouveaux
troubles et a modifié l'aide aux malades. C'est pourquoi "il faut encore et toujours parler d'alcool" et
expliquer les particularités de cette addiction pour en sortir.
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