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Résumé ou extrait : Les conduites suicidaires, qui vont des tentatives de suicide aux suicides aboutis,
constituent un véritable fléau avec plus de onze mille décès chaque année en France. Elles représentent la
deuxième cause de mortalité chez l’adulte jeune et 2 % de l’ensemble des causes de décès. En parallèle
de la population générale, le milieu militaire n’est pas épargné par le risque suicidaire. Sur la période
2002-2009, 1483 cas de conduites auto-agressives ont été déclarés à la surveillance épidémiologique dans
les armées, dont 554 suicides représentant près de 20 % des décès dans les armées. De part cette mortalité
induite, les conduites suicidaires constituent un problème de santé publique dans les armées et leur
prévention doit être une priorité. Il est essentiel pour une bonne évaluation de la situation, de disposer de
données fiables sur les suicidés en milieu militaire. Il n'existe actuellement dans les armées aucune étude
visant à préciser les circonstances des suicides des militaires, les particularités de ces sujets et de leur
entourage. A ce titre, ce travail se propose, dans un premier temps, d’aborder divers domaines constitutifs
de la problématique suicidaire, en s’appuyant sur des réflexions cliniques, sociologiques et
contemporaines, puis de mener une étude qui a pour objectif de décrire les conditions de survenue des
suicides en milieu militaire tant sur le plan personnel que professionnel, et d’identifier les caractéristiques
des suicidés afin d’avoir une meilleure appréciation du phénomène suicidaire et de mieux cibler les



actions de prévention. Par le biais de notre étude, en améliorant notre connaissance épidémiologique, les
actions de prévention du suicide dans les armées pourront être renforcées conformément à la stratégie
nationale de lutte visant à favoriser la prévention par un dépistage accru des conduites à risque, à
diminuer l’accès aux moyens létaux, et à améliorer la prise en charge.
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