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Résumé ou extrait : La fréquentation des salles a explosé ces dernières années. Parmi les nouveaux
adeptes : des adolescents en pleine croissance. Obsédés par la perfection de leur corps, certains jeunes
flirtent avec les limites. Fout-il s'en inquiéter ? Comment veiller à leur bien-être ? Témoignages et avis
d'experts.
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