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Résumé ou extrait : Ce livre de coaching a pour ambition d'accompagner les étudiants en médecine a
chague étape de leur externat, en combinant des conseils méthodologiques guidant leur travail de fond
(accessibles aux D2) et des stratégies pour leur ultime préparation (destinés aux D3, année du concours
des EDN). Pour cela, I'auteur, qui sest classé 60e au concours 2021, axe son discours autour de trois
thémes : - une meilleure connaissance de la docimologie du nouveau concours : QCM, QRU, Key Feature
Problem (KFP), tests de concordance de script (TCS) ou encore ECOS, avec des explications claires des
attendus et des exemplesimagés ; - les méthodes qui ont fait leur preuve pour renforcer samémoire,
dynamiser ses apprentissages et ses révisions : Guillaume Petit-Jean, double champion de France de
mémoire, apporteici toute son expérience et ses consells ; - des conseils concrets pour organiser son
temps de travail de fagon optimale pendant ces trois années, mais également soigner sa préparation
mentale dans laderniére ligne droite et le jour J. Avec de nombreuses astuces et exemplestirés de son
expérience personnelle, Mattéo Mauget offre aux étudiants du 2e cycle un guide depréparation efficace
qui les accompagnerajusqu'aux EDN.
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