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Résumé ou extrait : Nous nous croyons rationnels et informés. Ce n'est pas le cas. Nous hous trompons
systématiquement, quel que soit notre niveau d'études, y compris - peut-étre méme plus - sur les sujets
gue nous croyons bien connaitre. Mais, comme le met au jour Hans Rosling, statisticien de génie et star
des conférences TED, les raisons pour lesguelles nous nous trompons sont toujours les mémes ! Hérité
d'un ancestral instinct de survie, c'est |e fonctionnement méme de notre cerveau qui nous induit en erreur :




En nous incitant a chercher un coupable atout phénomene ; En résumant la plupart des problémes en une
stérile opposition binaire ; En nous intimant de réagir dans I'urgence (confondant ainsi peur et danger) ;
En étant facilement ébloui par les gros chiffres ; En dramatisant al'exces (et en adorant ¢a)... Celivre
nous apprend a repérer |es situations ou nos biais de pensée déforment notre vision des choses.
Indispensable pour comprendre le monde tel qu'il est, Factfulness permet de prendre, enfin, la saine
habitude de ne fonder son opinion que sur des faits.
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