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Résumé ou extrait : Pour exprimer tout son potentiel, cet organe a besoin d'étre sollicité. Les progrés
constants de larecherche le prouvent. Sommaire. La concentration, une affaire d'organisation.
L'intelligence se cultive atout &ge. Une téte bien faite, c'est dansI'assiette ! Stimuler sa créativité, un jeu
d'enfant ! Mémoire, rien ne vaut I'entrainement.
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