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Résumé ou extrait : Aventures en solitaire, exploits sportifs ou encore expéditions en milieux extrêmes,
Loury Lag ne cesse de repousser ses limites dans les endroits les plus splendides et reculés de la
planète.En explorateur tout-terrain, il nous emmène avec lui de l'Islande où il a traversé le glacier le plus
grand d'Europe en un temps record, jusqu'au Sahara qu'il a parcouru pieds nus, en passant par le bush
africain, la forêt amazonienne ou encore l'océan Atlantique. L'aventurier de l'extrême livre le récit des six
missions qui ont le plus marqué son parcours.Le tout est illustré de clichés spectaculaires pour une
immersion totale !
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