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Résumé ou extrait : Prise de poste, montée en compétences, évolution professionnelle, nos experts sont
vos alliés ! - Des fiches opérationnelles au quotidien. - Une structure graphique pour maîtriser l'essentiel
en un seul coup d'œil. - Des témoignages, des exemples et des exercices pour passer à l'action. 72 outils en
8 objectifs : 1. Privilégier l'essentiel. 2. S'organiser avec les 6 leviers d'efficacité. 3. Booster sa
productivité. 4. Gérer la surcharge de travail. 5. Gérer les relations et sollicitations. 6. Diviser par deux le
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