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Résumeé ou extrait : Depuis I'aube des temps, les techniques de soins ont utilisé le registre rythmo-
mélodique intimement lié ala parole et aux mouvements dansés du corps. Ces techniques prenaient leurs
sens dans les mythologies. Les pratiques orales du récit et du conte articulées au rythme musical et ala
danse soutenaient cesmythologies.C'est de cet ensemble d'éléments que sinspire la musicothérapie active
proposéeici. Elle est une pratique thérapeutique utilisant le registre musical, tout en se libérant des
contraintes de latechnique. Elle porte attention a ce qui est spécifiquement humain : le jeu relationnel. De
facon plut6t artisanale, ce jeu déploie des matériaux élémentaires qui encouragent et stimulent la prise de
parole ainsique les processus de symbolisation.L es formes de la musicothérapie active proposée et
exposée ici sont pratiquées depuis de nombreuses années dans les domaines du soin, de I'éducation
spécialisée et de I'accompagnement médicosocia des enfants, nourrissons et leur mere, adol escents,
adultes ou personnes agées en situation de handicap et/ou dépendantes.Avec la collaboration de
:Dominigue BRUGGER — Anne-Marie CAZANAVE-ROBERT — Tullia CONTEChristophe GROSIJEAN
— Hugues HOLLENSTEINFrance SCHOTT-BILLMANN — Odile SPENGLER-GERAULT
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