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Résumé ou extrait : Trois ans d'enquéte pour ce livre accusateur ! Les auteurs dénoncent les pratiques des
multinationales de I'agroalimentaire, relayées par les instances gouvernementales. |ls sattaquent a ces
conseils nutritionnels devenus vérités premiéres : les laitages renforcent la solidité des os, pour maigrir, il
faut diminuer les graisses, les vitamines sont dangereuses ... |Is mettent en lumiére les intéréts privés, le
poids des lobbies, le réle de la publicité, le retard réglementaire francais. I1s proposent une alternative
nutritionnelle mais aussi un cadre susceptible de garantir, dans I'avenir, I'indépendance de I'information
médicale...
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