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Résumé ou extrait : Introduction : Pour faire face aux Hypothèses d’Engagements Majeurs (HEM)
définies par l’Etat Major des Armées, les militaires de l’Armée de Terre sont soumis à un rythme sportif
intense. Le risque de blessure est inhérent à cette pratique d’activités sportives supervisées par les cadres.
L’objectif principal de cette étude est d’évaluer la pertinence de la mise en place de formations au profit
du commandement ciblant les pathologies sportives en activité de service les plus fréquentes dans le
cadre de la prévention primaire. L’objectif secondaire est de dresser un profil épidémiologique des cadres
cibles de cette prévention.
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