
  Irlande. Le téléphone, c'est pour les grands ! 

  

Titre(s) : Irlande. Le téléphone, c'est pour les grands ! [[periodique]] / Judith Woods

Ensemble : Courrier international 1853-1854

Auteur(s) : Woods, Judith

Editeur, producteur : 07/05/26

Description matérielle : pp.26-27

ISSN : 1154-516X

Note sur la description matérielle : 2

Résumé ou extrait : À Greystones, dans le comté irlandais de Wicklow, une initiative collective baptisée
"It Takes a Village" incite les parents à retarder l'accès des enfants au smartphone connecté jusqu'à
l'entrée au collège, vers 13 ans. Le projet a été lancé par Rachel Harper, directrice de la St Patrick's
National School, après les confinements du Covid, lorsqu'elle a observé chez des élèves de 8 et 9 ans une
forte anxiété, un manque d'énergie et des difficultés de concentration liées notamment à l'usage du
téléphone le soir et aux messages reçus sur les réseaux sociaux. Avec les directeurs des sept autres écoles
primaires de la ville, elle a diffusé un sondage montrant que plus de la moitié des parents constataient de
l'anxiété chez leurs enfants et que beaucoup avaient déjà consulté des professionnels de la santé mentale.
Dans ce contexte, l'Agence nationale pour les enfants et la famille indique que 22 % des élèves de
primaire ont manqué au moins vingt jours d'école en 2023-2024; au Royaume-Uni, ils sont 18 % dans ce
cas en 2024-2025, contre environ 11 % avant la pandémie. À Greystones, ville de 22 000 habitants, 70 %
des familles ont signé un code d'honneur facultatif pour ne pas acheter de smartphone avant le secondaire.
La démarche repose sur la sensibilisation plutôt que sur la sanction, et s'accompagne d'alternatives
concrètes: événements sans téléphone, activités sportives, Youth Café et jeu en extérieur. L'article replace
enfin cette expérience dans un débat plus large sur la sécurité des mineurs en ligne: l'Australie a interdit
les réseaux sociaux aux moins de 16 ans, la France et l'Espagne envisagent un seuil de 15 ans, et un jury
de Los Angeles a condamné Meta et YouTube à verser plusieurs millions de dollars à une jeune femme
devenue accro aux réseaux sociaux pendant son enfance....
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