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Résumé ou extrait : Le « Mois sans tabac » est une initiative récente visant a aider les fumeurs a se sevrer
gréce a une dynamique collective. Notre étude a pour but d’ évaluer I’impact des actions menées chez des
éléves sous-officiers de gendarmerie en formation entre septembre 2017 et janvier 2018. Matériel et
méthode : quatre compagnies ont été suivies, dont deux ont bénéficié d actions de sensibilisation. Chague
participant arecu un questionnaireinitial et un final avec une partie médico-biographique et une partie
évaluant la dépendance, lamotivation al’ arrét, |’ anxiété et dépression. Les compagnies sensibilisées en
ont recu un troisieme, un mois apres les actions menées, pour évaluer leur ressenti. Résultats : notre
population fumait moins que la population générale, elle était peu dépendante et avait une bonne
motivation pour arréter. |l N’y avait pas de troubles anxiodépressifs associés. Les compagnies
sensibilisées n’ ont pas significativement plus arrété de fumer et les non-fumeurs ont davantage
commencé a fumer chez les non sensibilisés. Conclusion : lafaible part de fumeurs ne nous permet pas de
conclure aun impact significatif sur I’ arrét. |l parait intéressant, dans une étude de plus grande envergure,
de proposer aux non-fumeurs de participer aux actions menées.




Sujet - Collectivité : France Gendarmerie nationale.
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