Africatrek

Type de contenu : Texte
Type de médiation : sans médiation

Titre(s) : Africatrek [Texte imprimé] : 14 000 kilometres dans les pas de I'Homme / Alexandre et Sonia
Poussin

Auteur(s) : Poussin, Alexandre (1970-....)

Autre(s) auteur(s) : Poussin, Sonia

Editeur, producteur : Paris: R. Laffont, 2004
(27-Mesnil-sur-1'Estrée; Impr. Firmin-Didot)

Description matérielle : 436 p.

ISBN : 2-221-09354-2

Classification décimale Dewey : 916.043 3 23

Résumeé ou extrait : Sonia et Alexandre Poussin ont entrepris de remonter I'Afrique a pied, du cap de
Bonne-Espérance au lac de Tibériade. Trois ans de marche le long de la vallée du Rift en Afrique de I'E<t,
pour refaire symboliquement le premier voyage du premier homme, de I'australopithéque a I'homme
moderne. Dans ce volume qui retrace les sept mille premiers kilométres de leur périple, du Cap au
Kilimandjaro, ils nous font partager une Afrigue intime. Ces aventuriers ont affronté le soleil implacable
de labrousse, les attaques d'animaux sauvages, les déserts et les jungles. Seuls, al'aventure, sans sponsors
ni logistique, partageant le dénuement de leurs hotes, ils nous parlent a chague page de la générosité et de
I'enthousiasme de ces hommes et ces femmes qui peuplent laterre d'Afrique. Jour aprés jour, Sonia et
Alexandre sont devenus un peu plus africains.
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