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Résumeé ou extrait : Sans peur, il n'y a pas de challenge. Sans challenge, il n'y a pas de progression. Sans
progression, il n'y apas de vie. La peur n'est pas étrangére a Ant Middleton : ancien membre des forces
spéciales britanniques, il I'a affrontée au quotidien et ne savait jamais ce qui |'attendait derriere la
prochaine porte. En prison, plongé dans |'inconnu, coupé de ses amis et de safamille, il avécu isolé avec
Ses pensees négatives et sans projet d'avenir. Dans les conditions extrémes de |'ascension de I'Everest, il
sest confronté a sa plus grande peur, celle de devoir abandonner safemme et ses enfants. Mais la peur
n'est pas son ennemie. C'est une énergie qui le pousse a aller de I'avant. Le concept qu'il a développé, La
bulle de la peur, lui aappris a comprendre la force positive qu'elle peut devenir. La peur donne a Ant un
cadre qui lui permet de relever les challenges de savie, aussi bien alamaison qu'en expédition...

Sujet - Nom commun : Peur
Maitrise de soi
Alpinisme -- Everest, Mont -- 2000-....
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