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Résumé ou extrait : Le mot de "résilience" rencontre aujourd'hui un succès considérable. Pourtant, si elle
constitue pour certains un véritable tournant dans la façon de considérer la psychopathologie, la résilience
n'est pour d'autres qu'un habillage neuf pour désigner divers processus connus depuis longtemps : ceux
qui permettent de résister à un traumatisme et/ou de se reconstruire après lui. L'auteur analyse les raisons
de l'attrait que la résilience suscite. Il expose son histoire, d'abord américaine, et pointe les divergences
autour de ses définitions et de ses usages. Tantôt processus et tantôt trait de personnalité, sorte
d'immunologie psychique ou méthode de prévention, la résilience connaît en effet de multiples
déclinaisons et recouvre des conceptions variées, voire opposées.
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