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Résumé ou extrait : Comment réveiller le Robinson qui est en vous et survivre en pleine nature sans
aucun matériel ? Dans ce petit cahier, tous les trucs et astuces pour se débrouiller seul à l'aide des
éléments naturels et végétaux à portée de main et notamment réussir à se nourrir, se chauffer, s'abriter et
se soigner, loin de toute civilisation! Extrait du sommaire :Se repérer en pleine nature ; Allumer un feu
(sans allumettes ni briquet) ; Fabriquer des objets à partir de fibres végétales ou d'écorces ; Construire un
abri et un couchage ; Se nourrir grâce à la cueillette ; Se laver en pleine nature....
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