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Résumé ou extrait : Stefan Einhorn nous montre que la bonté ne doit pas étre considérée comme un signe
de faiblesse mais plutét comme une vertu épanouissante et un facteur certain de succes. Il prend ainsi le
contre-pied des attitudes engendrées par une compétitivité excessive, explique pourquoi étre bon est un
choix intelligent. 11 nous démontre les bienfaits d'un tel comportement : réduction du stress, préservation
de I'anxiété et de la dépression, renforcement de nos défenses immunitaires, efficacité dans le travail,
plénitude relationnelle. On sapercoit que ce n'est pas en écrasant les autres qu'on réussit le mieux, c'est
méme exactement |'inverse. Un nouvel art de vivre nous est ainsi proposé, fondé sur labonté, I'empathie,



le courage de saffirmer différemment
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