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Résumé ou extrait : Remington et Renata sont un couple de sexagénaires. Si elle a auparavant été une
sportive accomplie, lui n'a jamais pratiqué d'activité physique. Un matin pourtant, Remington annonce à
Renata qu'il a décidé de courir un marathon. Étonnamment, il prend goût à l'exercice et envisage de
participer à un triathlon. Renata comprend alors que Remington est devenu un être arrogant et
impitoyable.
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