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Résumeé ou extrait : Dans le domaine de la rééducation, la motivation jour un réle déterminant. Elle
influence directement, I'engagement des patients et |es résultats obtenus. Qui n'ajamais été frustré par les
rechutes ou |le découragement de certains de ses patients ? Au contraire, quelle satisfaction d'accompagner
de[s] patients qui deviennent acteurs de leur rééducation au quotidien ! Cet ouvrage, fruit des



présentations du congres "Favoriser la motivation en rééducation”, offre une synthése unique des savoirs
actuels et des pratiques innovantes. A travers des contributions de spécialistes issus de divers horizons
(chercheurs, enseignants en activité physique adaptée, kinésithérapeutes, médecins de MPR, patients
partenaires, psychologues, rhumatologues), il explore: * Les bases psycho-comportementales et neurales
de lamotivation. *Les outils et stratégies pour renforcer |'adhésion des patients aux traitements, avec un
focus sur I'entretien motivationnel. * L'impact des techniques numeériques en télé réadaptation *Les
approches spécifiques pour motiver dans des contextes variés : neurologie, oncologie, douleurs. Celivre,
met en lumiére des pistes concréetes et des perspectives novatrices pour enrichir la pratique clinique. En
placant la motivation au coeur des stratégies de soin, il vise a optimiser les bénéfices de chague séance de
rééducation. Que vous soyez praticien, éudiant ou acteur de larecherche, cet ouvrage vous accompagnera
dans votre quéte d'une rééducation plus efficace, humaine et adaptée aux besoins de vos patients.
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