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Résumé ou extrait : Les Aides Cognitives sont des outils hérités du monde aéronautique souvent
présentés sous la forme de check-lists qui permettent dans des situations rares ou stressantes de faire
moins d’erreurs de prise en charge et de travailler plus rapidement. Ces aides permettent également à
leurs utilisateurs de renforcer leurs compétences non techniques comme le leadership et d’améliorer la
communication au sein des équipes. Leur efficacité a de nombreuses fois été prouvée en simulation en
santé. Le sauvetage au combat est une situation qui peut générer par sa nature un stress important chez les
secouristes et leur faire commettre des oublis et dégrader leur efficacité. Il n’existe pour l’heure aucune
étude validant l’utilisation de telles aides dans le milieu particulier du sauvetage au combat, nous avons
donc voulu estimer leur impact dans cet univers. Pour ce faire nous avons décidé de tester leur efficacité
en simulation lors des stages MCSBG au CESimMO à l’Ecole du Val de Grâce. Nous avons tiré au sort
les participants qui ont été répartis dans le groupe AC et le groupe témoin utilisant la FMA classique. Un
cas clinique de médecine de guerre a été protocolisé et a été reproduit lors de toutes les simulations, nous
avons utilisé pour les besoins de l’étude les ressources du CESimMO. A l’issu des simulations un
questionnaire a permis de noter le ressenti des participants à l’étude sur les AC. Au total 89 personnes ont



été tirés au sort et répartis dans les deux groupes. Le groupe FMA classique a fait statistiquement plus
d’oublis dans la prise en charge que le groupe avec AC avec 139 oublis contre 96 (p=0.0002). Dans
l’ensemble l’utilisation des AC n’a pas occasionné un temps de prise en charge plus long que
lorsqu’elles ne sont pas utilisées. Au contraire pour certains items les AC permettent d’être
statistiquement plus rapides. L’étude des questionnaires montre une forte adhésion des participants au
principe de l’aide cognitive avec 84% d’entre eux qui plébiscitent son utilisation en Opex et 81% d’entre
eux qui sont convaincus que leur utilisation permet de faire moins d’oublis. Ces avis sont identiques dans
les deux groupes (p=1). En somme les AC permettent de diminuer les oublis de prise en charge au
sauvetage au combat et ne rallonge pas le temps de prise en charge. De plus leur utilisation est fortement
plébiscitée parmi les secouristes des forces armées. Au vu de ces éléments il parait primordial pour
améliorer la sécurité des soins apportés aux blessés de guerre de promouvoir l’utilisation des AC sur le
terrain.
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