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Résumé ou extrait : « Javais commenceé a hiberner tant bien que mal alami-juin de I'an 2000. Javais
vingt-six ans... Jai pris des cachets a haute dose et je dormais jour et nuit, avec des pauses de deux atrois
heures. Je trouvais ¢a bien. Je faisais enfin quelque chose qui comptait vraiment. Le sommeil me semblait
productif. Quelque chose était en train de se mettre en place. En mon for intérieur, je savais - c'éait peut-
étre la seule chose que mon for intérieur ait sue al'épogue - qu'une fois que j'aurais assez dormi, j'irais
bien. Je serais renouvel ée, ressuscitée... Mavie passée ne serait qu'un réve, et je pourrais sans regret
repartir de zéro, renforcée par la béatitude et la sérénité que j'aurais accumul ées pendant mon année de
repos et de détente. »...
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