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Résumeé ou extrait : Trés régulierement, des substances végétales connues parfois depuis des lustres
attisent |'attention des chercheurs en sciences du sport ala recherche de nouveaux remédes pour que leurs
champions puissent encaisser des charges d'entrainement toujours plus importantes. Depuis quelques
anneées, c'est clairement le cas de la curcumine!
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