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Résumé ou extrait : L'exposition de I'organisme al'altitude peut étre responsable de pathol ogiestelles que
le Mail aigu des Montagnes (MAM) et /ou les gelures. Les militaires composant la 27éme brigade
d'Infanterie de Montagne sont spécialisés dans le combat au sein de cet environnement exigeant. Les
objectifs de notre travail sont d'appréhender 1a préval ence des pathologies d'altitude au sein de la 27éme
brigade d'infanterie de Montagne et d'évaluer les sources et la qualité de leurs connai ssances sur ces
sujets. Notre travail de these sest appuyé sur une étude prospective, observationnelle au sein de 4 unités
de la 27ée Brigade d'Infanterie de Montagne. Un questionnaire original a été élaboré et proposé a 265
chasseurs apins entre avril et juin 2013. Les résultats montrent que les prévalences des gelures et du
MAM représentent respectivement 20,4 % et 9,1 % des sujets interrogés. 73,2 % des chasseurs alpins
reconnaissent avoir comme seule source d'information sur les pathol ogies de montagne |'enseignement
militaire. L'insomnie est reconnue comme symptome de MAM par uniquement 28,7 % des éleéves. 65,1 %
des formateurs pensent qu'une bonne préparation physique protege du MAM. 29,4 % des éleves et 20 %
des formateurs pensent que les gelures apparai ssent a des température inférieur a-5°C. Cette étude
confirme gue les chasseurs al pins représentent une population victime des pathologies d'altitude. Nous
mettons en évidence des lacunes pré udiciable dans |a connai ssance de ces pathologies et de leurs




préventions. Nous recommandons d'améliorer les modalités des formations et de contrdle des
connaissances afin de diminuer la prévalence de ces pathologies

Sujet - Collectivité : France Armée. Chasseurs alpins.

Sujet - Nom commun : Anoxémie
Anoxie -- Prévention

Gelures -- Prévention

Froid -- Effets physiologiques
Mal d'dtitude

Médecine militaire
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