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Résumé ou extrait : Aviateur, abattu aux commandes de son avion en 1917, Jacques d'Arnoux fut relevé à
demi paralysé. Jusqu'à sa mort en 1980, il resta alité. Ce furent 53 années de souffrance où il puisa des
ressources morales exceptionnelles qui s'épanouirent en un souffle spirituel, voire surnaturel, hors du
commun. Aussi les livres qu'il écrivit sont-ils des oasis de pureté, des sources d'eau claire. L'auteur, qui
sait d'expérience ce qu'est la lutte pour survivre, traite de l'héroïsme dans un langage poignant et
évocateur. De grandes figures de héros sont rappelées, au sommet desquelles les saints, héros de Jésus-
Christ. Ils se sont appuyés sur sept colonnes : la grâce, la volonté, le sacrifice, l'ire, l'intelligence,
l'enthousiasme et la mémoire. Un livre plein de souffle pour toutes les générations, mais spécialement
pour la jeunesse qu'elle invite à gravir les hauteurs.
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