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Résumé ou extrait : Prendre la parole ne s’improvise pas. Exposé, Grand Oral, entretien, concours :
savoir convaincre et captiver est devenu essentiel au lycée comme à l’université. Ce guide pratique vous
accompagne pas à pas pour maîtriser les trois piliers de l’oral : le verbal (les mots), le paraverbal (la voix)
et le non verbal (le corps). À travers des fiches claires, des exercices progressifs et des conseils concrets
inspirés de la rhétorique, vous apprendrez à structurer votre discours, poser votre voix, habiter l’espace et
gagner en confiance. Rédigé par deux spécialistes de la communication écrite et orale, cet ouvrage allie
expertise pédagogique et pratique de terrain. Un outil complet pour transformer le trac en force et gagner
en assurance à l’oral



Sujet - Nom commun : Communication orale
Communication interpersonnelle
Communication non verbale
Parole
Discours (linguistique)
Discours (art oratoire)

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Guides pratiques
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