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Résumé ou extrait : Cet ouvrage est une tentative de synthése - en coopération - sur les connaissances des
données actuelles sur la posture, le mouvement et I'entrainement fonctionnel du sport. |l a pour visée
d'informer le public comme les profesionnels sur les méthodes efficaces mais mal connues du public
concerné par les douleurs habituelles et déséquilibres posturaux de base. Pour une meilleure disponibilité
corporelle souhaitable et a acquérir depuis I'enfance (4eme de couverture)

Sujet - Nom commun : Troubles de la posture
Entrainement (sports) -- Aspect physiologique
Sports -- Aspect physiologique
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