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Résumé ou extrait : Nom d'un chien, qu'est-il venu faire dans cette galère? Assis immobile des heures
durant sur un misérable coussin, à disséquer sa respiration avec l'inflexibilité d'un contre-maître, à suivre
les consignes extravagantes d'un instructeur censé le conduire aux portes de la sérénité… Cette retraite
méditative, Thomas Dutertre ne l'avait pas vraiment choisie. Depuis que les mercenaires du lean
management l'avaient jeté dans les bras du burn out, ce cadre de l'Agence nationale de l'emploi se traînait
comme une épave à la maison… En arrivant au centre Vipassana, il ne se doutait pas qu'une rencontre
inattendue l'amènerait à emprunter une autre voie vers l'apaisement. Entre roman et satire sociale, "Une
légère oscillation" se présente comme le récit d'une insurrection intérieure. Un livre qui secoue par son
humour et sa délicieuse lucidité.
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