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Résumé ou extrait : Objectifs : Evaluer le profil des patients militaires adressés par le médecin généraliste
d'unité pour un premier avis en consultation spécialisée militaire ; évaluer le contenu et la qualité des
courriers d'adressage du médecin d'unité au spécialiste militaire. Méthode : Etude observationnelle
transversale rétrospective, monocentrique, réalisée à l'HIA Bégin. 1000 patients ont été recrutés à partir
du planning de consultations du spécialiste, sur une période s'étendant de juin à novembre 2017 (à
l'exclusion des mois de juillet et d'août). Résultats : La population de notre étude est de caractéristiques
disparates par rapport à la population militaire générale, du fait d'un choix d'une étude monocentrique et
de l'inclusion de candidats à l'engagement, et limite l'interprétation des résultats. Elle est à prédominance
masculine et jeune, comprend une part importante de candidats à l'engagement et de militaires du rang,
dont l'armée de terre est l'armée d'affectation la plus représentée. Les patients et l'unité demandeuse
proviennent majoritairement de l'Ile-de-France, alors que certaines armes et zones de défense sont



largement sous-représentées. Les demandes concernent principalement des demandes d'aptitude.
L'ophtalmologie et la psychiatrie sont les deux spécialités les plus sollicitées. Concernant le contenu des
courriers d'adressage, certaines informations sont bien retrouvées dans la majorité des lettres d'adressage
comme les critères médico-administratifs généraux, l'histoire clinique et la présence d'une question posée
; d'autres critères sont souvent absents comme le grade et la fonction du patient, ses antécédents et
traitements en cours, et des critères spécifiques militaires d'aptitude et d'expertise. Conclusion : Notre
étude rappelle l'importance de la filière d'aptitude dans les relations entre CMA et HIA, et met en
évidence des points perfectibles dans les pratiques d'adressage des médecins d'unité au niveau du contenu
des courriers d’adressage.
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