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Résumé ou extrait : Ce livre va vous aider à tourner la page du Covid. À écrire une histoire nouvelle dans
une société différente, moins pathogène, qui remet l'humain au centre. Deux scientifiques et amis, le
psychiatre Boris Cyrulnik et le médecin de l'urgence Xavier Emmanuelli s'interrogent mutuellement,
éclairant d'un jour nouveau la crise que nous avons traversée. Ils apportent des solutions pour repenser
notre système de santé, l'école, la dépendance aux écrans, les relations parents-enfants, notre rapport au
temps... Leur dialogue, inédit, lucide et fort, ouvre des pistes pour un futur meilleur.
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