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Résumé ou extrait : S'appuyant sur son expérience, l'auteur, amputé des quatre membres après une
électrocution, donne dix clés pour surmonter les épreuves (deuil, accident, maladie), faire face aux grands
changements (nouveau travail, déménagement) et adopter de nouvelles résolutions (prendre soin de ses
proches, faire du sport).

Sujet - Nom commun : Amputés
Réalisation de soi

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Récits personnels
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