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Résumé ou extrait : Chacun d'entre nous se trouve, a un moment de savie, en situation de prendre la
parole : exposé scolaire, entretien d'embauche, présentation professionnelle, conduite de réunion...

L 'action de communiquer est I'une des plus naturelles qui soient : une conversation en famille ou entre
amis est d'ailleurs aussi une prise de parole en public. Et pourtant, I'exercice se révéle loin d'étre aise.
Convaincre, enseigner, transmettre un message ou une information n'est pas seulement une affaire de
mots, mais de présence physique, d'ouverture d'esprit, de capacité d'adaptation a son auditoire. Cet
ouvrage, illustré de nombreux exemples, vous livre des consells pour réussir votre prise de parole en
public, quel gu'en soit e cadre (entretien d'embauche ; intervention en amphithéétre, réunion, etc.) et quel
gue soit lataille et la nature de votre public. Ce livre vous propose également des exercices pour vous
entrainer et vous perfectionner dans cet exercice. Anne-Sophie Thomas-Espafia a été journaliste pendant
dix ans. Elle est désormais en charge de management dans une administration et sest spécialisée en
animation et en conduite de réunions, aprés avoir suivi de nombreuses formations sur la prise de parole en
public.
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