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Résumé ou extrait : Laconsommation du numérique par |es nouvelles générations est astronomique.
Contrairement a certaines idées regues, cette profusion d'écrans est loin daméliorer les aptitudes des
enfants. Elle a de lourdes conséguences sur la santé (obésité, développement cardio-vasculaire..) sur les
comportements (agressivité, conduites arisques...) et sur les capacités intellectuelles (langage,
concentration, mémorisation...). Cet ouvrage présente une premiére synthése des études scientifiques
internationales sur les effets réels des écrans et alerte. (d'apres la 4e de couv.)
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