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Résumé ou extrait : "Une référence en anatomie fonctionnelle et anatomie du mouvement pour les
professionnels de la rééducation corporelle et les enseignants en techniques corporelles. Comprendre les
structures du corps est essentiel pour aider un patient a construire ou retrouver un corps mobile et
expressif, ou méme pour aider un éléve (ou un partenaire) a nuancer et enrichir son expressivité et sa
communication corporelle. Dans ce livre pratique et richement illustré, vous trouverez : une présentation
et une exploration des structures de base (os, articulations, liga-ments, muscles, peau, fascias, organes,
chaines musculaires); les clés d'une modul ation tonique et posturale; de trés nombreux exercices de
pratique corporelle, a effectuer seul, a deux ou en groupe ; des pratiques de mouvement en compléments
audio, pour apprendre a mieux guider vos patients. Psychomotriciens, danseurs, praticiens en yoga, en
techniques somatiques et en thérapies corporelles, voici de quoi mieux comprendre votre pratique!”
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