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Résumé ou extrait : Trestét, I'appel de I'armée pousse Geoffrey Hodicq a sengager au 7e bataillon de
chasseurs apins et |le mene vers des théatres d'opérations extérieures : en Cote d'lvoire, au Tchad, en
Afghanistan et au Mali. Il aurait pu ne jamais revenir de cette mission en Afghanistan ou, avec son
groupe, il subit une embuscade meurtriere des talibans. De ses blessures, principalement psychologiques,
gu'il vatransformer en force, Geoffrey crée son association SEALS Team et aide les blessés de guerre a
sereconstruire atravers le dépassement de soi et |e partage de leur expérience. Thomas Duhem préte sa
plume aux maux d’hommes et de femmes, dévoilant le chemin jonché d'épreuves de ces blessés de guerre
souffrant dans leur corps et dans leur chair. Gréace aleurs témoignages, il présente le syndrome de stress
post-traumatique, en nous plongeant dans leur intimité et dans leur envie d'en sortir plus forts
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