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Résumé ou extrait : On les dit parfois plus douloureux que les ruptures amoureuses. C'est oublier que "
chaque amitié marque une période de la vie, avec un début, un apogée, une fin ", note Danièle Brun,
psychanalyste. Pourquoi est-ce si difficile de se relever ? Comment retrouver confiance en soi, en l'autre ?
Témoignages et avis d'experts.
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