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Résumé ou extrait : Un ouvrage rédigé par un expert de I'optimisation du potentiel qui a pour vocation
d'entrer dans la téte des policiers, des gendarmes, des pompiers et des militaires, de ceux qui assurent
notre sécurité au quotidien au sein d'équipes d'intervention. En observant et en modélisant les réussites de
ces héros du quotidien, I'auteur expligque les techniques permettant de faire face aux situations les plus
difficiles alant de I'accident de laroute alatuerie de masse. Quels sont les modes de pensée des pompiers
dans un appartement en feu, quel est I'état d'esprit d'un membre des forces de sécurité intérieur dans
I'affrontement contre un terroriste? Des principes de fonctionnement du cerveau en situations extrémes
aux retours d'interventions, les techniques mises en oauvre par «ceux qui nous protegent» serviront a celles
et ceux qui souhaitent les comprendre ou sen inspirer. Les modélisations de la réussite sont applicables




aux enjeux sportifs ou d'entreprises de haut niveau, en sinspirant des modes de fonctionnement des unités
d'élite, leslecteurs pourront trouver dans ce livre des outils utiles dans |es moments de crise. Alternant
concepts psychol ogiques, sciences sociales et témoignages d'acteurs de terrain, cet ouvrage est un recueil
de bonnes pratiques.
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