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Résumé ou extrait : Insomniaque depuis longtemps, M. Darrieussecq raconte l'aboutissement de vingt ans
de voyages et de panique dans ses nuits sans sommeil ainsi que de recours désespérés et curieux à toutes
sortes de remèdes, des médicaments à la méditation, en passant par les expédients les plus divers. Elle suit
également les traces de l'insomnie dans la littérature, de Dostoïevski à Murakami.
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